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• Prof. Sergio Roncelli  

Presidente del C. R. Coni Campania 

 

• Prof. Antonino Chieffo 

Direttore Scientifico della S. R. d. S. del CONI 

Campania 

 

 

Relatore: 

• Dott. Lucio Maurino  

Docente della SRdS della Campania 

 
  

Acquisizione di metodologie specifiche per 

l’allenamento e la costruzione di protocolli sulla 

resistenza. 
 

  
 
 


