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MASTERCLASS DI ALTA SPECIALIZZAZIONE IN

“PREPARAZIONE FISICO ATLETICA DEGLI SPORT DI
COMBATTIMENTO”

Saluti Istituzionali ore 10.00 @

.& e Prof. Sergio Roncelli
Presidente del C. R. Coni Campania

.& e Prof. Antonino Chieffo
Direttore Scientifico della S. R. d. S. del CONI
Campania

“Programmazione Avanzata dell’Allenamento e
Periodizzazione Off Season e In Season”

Piattaforma:

: ®
Microsoft Teams Relatore:

‘& e Dott. Lucio Maurino

Docente della SRdS della Campania
Obiettivi:
/ Programmare e periodizzare la preparazione

o Rilascio attestato o fisica negli sport di combattimento.
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