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ESPERIENZA LAVORATIVA

22/03/2024 - ATTUALE Roma, Italia

PREPARATORE ATLETICO DELLA SQUADRA REGIONALE DI COMBATTIMENTO DI TAEKWONDO
DELLA CAMPANIA FITA - FEDERAZIONE ITALIANA TAEKWONDO

09/2012 - ATTUALE Salerno, ltalia
DIRETTORE TECNICO (MAESTRO VI°DAN) ASD SCUOLA TAEKWONDO SALERNO

Gestione didattica-sportiva degli allievi suddivisi per fasce di eta 3/5 anni, 6/9 anni, 10/14 anni, 15/18 anni e
over 18

Indirizzo Piazza Casalbore , Salerno, Italia

12/2018 - 05/2019 Salerno, Italia

TUTOR SPORTIVO SCOLASTICO VI CIRCOLO DIDATTICO STATALE DI SALERNO “MEDAGLIE D'ORO”
Supporto tecnico-sportivo all'insegnante di educazione motoria su incarico del CONI

Impresa o settore Istruzione | Indirizzo Via Paolo Vocca n°12, Salerno, Italia

01/2018 - 05/2018 Positano, Italia

TUTOR SPORTIVO SCOLASTICO ISTITUTO COMPRENSIVO DI POSITANO-PRAIANO “LUCANTONIO
PORZIO”

Supporto tecnico-sportivo all'insegnante di educazione motoria su incarico del CONI
Impresa o settore Istruzione | Indirizzo Via Pasitea n°308, Positano, Italia

04/2010 - 12/2013 Salerno, Italia
MESSO NOTIFICATORE SALERNO ENERGIA SPA

Notifica atti amministrativi Comune di Salerno
Indirizzo Via Passaro, 1, Salerno, Italia

09/2004 - 06/2013 Salerno, Italia
ISTRUTTORE DI PUGILATO ASD PUGILISTICA SALERNITANA

Istruttore di pugilato
Indirizzo Piazza Casalbore, Salerno, Italia

02/2001 - 05/2001 Salerno, Italia
ISTRUTTORE SPORTIVO CASA CIRCONDARIALE DI SALERNO

Istruttore di Taekwondo e difesa personale agli agenti di custodia

09/1998 - 06/2010 Salerno, Italia
ISTRUTTORE SPORTIVO ASD POLISPORTIVA TAEKWONDO SALERNO



Istruttore di Taekwondo

2020 - 2022 Salerno, ltalia
DOCENTE DELLA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT CONI CAMPANIA

Nomina e Incarico di Docente della Scuola Regionale dello Sport CONI Campania per il Corso di formazione
“Preparatore Fisico Atletico degli Sport di Combattimento”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

21/10/2023 - 12/11/2023 Salerno

QUALIFICA DI INSEGNANTE TECNICO DI 1°LIVELLO DI PUGILATO FPI - Federazione Italiana
Pugilato

2021
ATTESTATO CONI Campania

Corso di specializzazione dal titolo “La Scoliosi: prevenzione, valutazione e trattamento posturale”

2021
ATTESTATO CONI Campania

Corso di specializzazione dal titolo “L'Alimentazione nella Pratica Sportiva”

2021
ATTESTATO CONI Campania

Corso di formazione dal titolo “Istruttore di Allenamento Funzionale”
2021

ATTESTATO CONI Campania

Corso di formazione dal titolo “Psicologia dello Sport”

2021 - :
ATTESTATO CONI Campania

Corso di specializzazione dal titolo “Analisi funzionale degli Arti Inferiori: alterazioni dell'anca, del ginocchio
e del piede. Protocolli di riequilibrio funzionale”

2021
ATTESTATO CONI Campania

Corso di specializzazione dal titolo “Riforma dello Sport: dal chinesiologo allamatore, cosa sta per
cambiare?”

2021
ATTESTATO CONI Campania

Corso di formazione dal titolo “Taping Miofasciale in ambito sportivo”

2021
ATTESTATO CONI

Corso di specializzazione dal titolo “Il rapporto Allenatore-Atleta-Genitore”

2021
ATTESTATO CONI Campania

Corso di specializzazione dal titolo “Il ruolo delle A.S.D. e del lavoratore sportivo nella riforma dello sport”



2021
ATTESTATO CONI

Corso di specializzazione dal titolo “Prevenire gli infortuni nello Sport: evidenza e pratica”

2021
ATTESTATO CONI

Corso di specializzazione dal titolo “lo stretching: come, quando e perché”

2021

ATTESTATO CONI Campania

Corso di specializzazione dal titolo “La giusta e convincente comunicazione post covid di una ASD/SSD per

la ripresa delle attivita”

2021
ATTESTATO CONI

Corso di specializzazione dal titolo “Lo sviluppo della Forza nei giovani” o

2021

CINTURA NERA 6°DAN - DISCIPLINA TAEKWONDO F.I.T.A. - Federazione Italiana TaeKwonDo
Cintura nera 6°Dan - Disciplina TaeKwonDo

2020 - 2020

ATTESTATO CONI Veneto

Corso di specializzazione dal titolo “Atleticamente 2020"

2020

ATTESTATO CONI Marche

Corso di specializzazione dal titolo “Il ruolo dell’ insegnante di Scienze Motorie al tempo del digitale e della

pandemia”

2020
ATTESTATO CONI

Seminario di specializzazione per Collaboratori Sportivi dal titolo “Gestione Amministrativa, Fiscale e
Previdenziale per I'Attivita dei Collaboratori Sportivi”

2020
ATTESTATO CONI Emilia Romagna
Corso di Specializzazione di Alto Livello dal titolo “ La valutazione delle Capacitd Motorie”

2020
ATESTATO CONI

Corso di Specializzazione di Alto Livello dal titolo “La Forza negli Sport di Combattimento”

2020
ATTESTATO CONI

Nomina di Docente della Scuola Regionale dello Sport CONI Campania per il Corso di formazione
“Preparatore Fisico Atletico degli Sport di Combattimento”



2019
ATTESTATO CONI Salerno
Corso di formazione “La periodizzazione dell’Allenamento degli Sport Individuali e di Squadra”

2018
ATTESTATO CONI

Corso di formazione di Tecnico di Ginnastica Posturale in Ambito sportivo di lI° Livello tenutosi
07/2017 - 07/2017

CERTIFICAZIONE EIPASS (7 MODULI) Istituto comprensivo “Don E.Smaldone”
Pacchetto Office

2017
ATTESTATO CONI Salerno

Corso di formazione di “Tecnico di Ginnastica Posturale in Ambito Sportivo” per un totale di n.48 ore.

2017
ATTESTATO CONI Salerno

Corso di “Preparatore Fisico Atletico degli Sport di Combattimento” per un totale di n.40 ore
2015

ATTESTATO CONI di Napoli

Corso di “Preparatore Fisico Atletico degli Sport di Combattimento” per un totale di n.58 ore.

2014
ATTESTATO F.I.T.A. - Federazione Italiana TaeKwonDo

Corso di “Tecniche Posturali Speciali”

2013
QUALIFICA DI INSEGNANTE F.I.T.A. - Federazione Italiana TaeKwonDo

Qualifica di Insegnante Tecnico/Categoria Maestro - Disciplina Taekwondo

2013
ATTESTATO F.P.I. - Federazione Pugilistica Italiana

Stage di aggiornamento tecnico “Il Pugilato Olimpico: nuova metodologia di allenamento e nuovi criteri di
valutazione”

2009
ATTESTATO F.P.l. - Federazione Pugilistica Italiana

Stage di aggiornamento tecnico “Processi psicologici implicati nel ragionamento e nella presa di decisione
nel Pugilato”

2009
ATTESTATO F.P.I. - Federazione Pugilistica Italiana

I° Stage Interregionale su “La preparazione atletica nel Pugilato e negli Sport da Combattimento”.



2009

ATTESTATO CONI di Salerno

Corso di primo soccorso

2009

ATTESTATO CONI di Salerno

Conferenza monotematica del titolo “Pilates”.

2009

ATTESTATO CONI di Salerno

Corso tecnico delle “Attivita Fisico-Sportive della Terza etd”

2008 - 2008

QUALIFICA PROFESSIONALE DI ESPERTO POLIVALENTE DELLE ATTIVITA LOGISTICO-
PORTUALI.

2006
ATTESTATO Scuola dello Sport di Roma e F.I.T.A. - Federazione Italiana TaeKwonDo

Corso di specializzazione per I'Allenamento giovanile nel TaeKwonDo

09/1999 - 03/2005

LAUREA IN SCIENZE MOTORIE Universita degli studi “Parthenope” - Napoli
Pedagogia, pedagogia dello sport, anatomia, fisiologia, neurologia

Voto finale 94 | Tesi Taekwondo

2004

ATTESTATO F.P.I. - Federazione Pugilistica Italiana

Qualifica di Aspirante Tecnico - Disciplina Pugilato

2001

QUALIFICA DI INSEGNANTE F.I.T.A. - Federazione Italiana TaeKwonDo
Qualifica di Insegnante Tecnico/Categoria Istruttore - Disciplina TaeKwonDo

2001
QUALIFICA DI EDUCATORE SPORTIVO CONI di Avellino

Qualifica di Educatore Sportivo

09/1994 - 07/1999

DIPLOMA DI SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO Liceo scientifico statale “Francesco
Severi”

Matematica, fisica, italiano, lingua straniera (inglese), scienze

Voto finale 73

1998
QUALIFICA DI INSEGNANTE F.I.T.A. - Federazione Italiana Taekwondo

Qualifica di Insegnante Tecnico/ Categoria Allenatore - Disciplina TaeKwonDo



COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail |
Microsoft Office | Utilizzo del broswer | Google | Android

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE

Gestione Palestra



