"PROGRAMMA:
08,30-09,00: Registrazione partecipa

09,00-09,30: Saluti istituzionali
- Dott. Cosimo Sibilia -Presidente C.R.CON
- Dott. Gerardo Corigliano - Presidente Nazi

09,30-11,30
Una correttd ed equilibrata alimentazione nel dia

" I'esperienza dell’Universita Parthenope
di Napoli
- Giorgig

: RageOmandazioni nuffizionali nell’atleta

X B~Con diabete

guori

- Gerardo Cqg#gliano
Discussi®bne interattiva
S

sione 2/:
@*fisico una risorsa terapeutica per il diabete -
I: Pasqualina Bug@®, Armando Sangiefgio

0: Fisiopatblogia dell’eserciziosmuscolare nel
pdgetto sano e nel diabetico

Paola Brancaccio

ercizio fisico sfitturato nel DM2

aggi e |t

-J#ristina De Fazio




-P-RO@

12,30-13,00: L’attivita sportiva nel DM1:
clinici
- Ernesto Rossi

13,00-13,30: Discussione interattiva

Pausa pranzo / Light lun

14,15-15,15: ivisione in gruppi: lavoro col metapla

Presentazione in plenaria lavori col metaplan
16,15-17,45: Segsfone 3/:

La motivaziefie e il ben-essere arme vincenti nel diabete
Moderatori ;: Stefano De RjysfFederica Fava delPiano

/A

s

5= Stile"di vita:la chiave del'Ben-Essere per il
diabetico

Mariano Ag a

ote€ollo ANIAD — CONI
Antonino Chieffo

estionari

home messages
a lavori



