
 

 

                                                                                                   

 

      Corso  di  Aggiornamento 

Educazione fisica nella scuola primaria                                                                                      

                                                                      Avellino 10 -12 – 17  maggio 2016 

Premessa   

Il progetto nazionale” Sport di classe” nasce dall’esigenza di diffondere l’educazione fisica e sportiva nella 
scuola primaria tramite l’azione didattica dei propri docenti supportati dalla nuova figura del tutor sportivo 
scolastico. 

Obiettivi  

Per meglio cogliere questo obiettivo la scuola regionale dello sport insieme con l’Ufficio Scolastico 
Regionale della Campania hanno  dato il via a questo corso che mira ad  una formazione tecnica dei docenti 
più accurata, più specifica, più ricca di esercitazioni pratiche tali da favorire e migliorare il connubio 
didattico tra i tutor ed i docenti della scuola primaria. 

Destinatari 

Il corso è rivolto ai docenti  ed  ai referenti di plesso per l’educazione fisica della scuola primaria coinvolti 
nel progetto sportivo nazionale “Sport di classe” . 

Durata 

Il corso avrà la durata di dodici ore teorico-pratiche, si effettuerà in tre giorni, da quattro ore, il  10 , 12 e 17 
maggio p.v. 

Struttura Didattica 

Per il conseguimento degli obiettivi formativi e didattici,il corso prevede i seguenti moduli: 

 Modulo  1   Area Legislativa scolastica                                ore     2 

Modulo   2    Area biologica – auxologia                              ore     1 

Modulo   3    Area della disabilità                                          ore     1       

Modulo   4    Area tecnico-metodologica                             ore     4 

Modulo   5     Area didattico – metodologica                      ore     4 



 

 

Processo Didattico 

I docenti della SRdS  adotteranno le seguenti metodologie didattiche: 

- Lezioni frontali in aula con  l’ausilio di sussidi audiovisivi; 
- Discussioni in aula per eventuali approfondimenti degli argomenti trattati; 
- Lezioni pratiche da svolgere in palestra; 
- Lavori singoli e/ o gruppo 
- Conoscenze ed uso delle attrezzature sportive 

Sede 

Il corso teorico-pratico si svolgerà presso le strutture dell’Istituto Comprensivo “Francesco Tedeschi “via 
Fontanatetta 16 Avellino 

Calendario 

                                                                   Martedì 10 maggio 2016 

 

Ore 15,15                                                                    Presentazione del corso 

Dott. Cosimo Sibilia                                                  Presidente della SRdS della Campania 

Dott. Luisa Franzese                                                 Direttore dell’Ufficio Scolastico Regionale della Campania 

Prof. Antonino Chieffo                                            Direttore Scientifico della SRdS della Campania 

Prof. Raimondo Bottiglieri                                     Coordinatore Regionale degli Uffici di Ed.Fisica e Sportiva 

Prof.  Giuseppe Giacobbe                                       Coord.Ufficio Ed.Fis. e Sport. della provincia di Avellino 

Prof. Giuseppe Saviano                                           Delegato Coni per la provincia di Avellino 

Prof. Franco Lonardo                                                  Coordinatore del corso 

Ore 15,30 – 16,30                                                       Modulo 1 

Normative che disciplinano lo svolgimento dell’Educazione fisica nella scuola primaria. Il progetto sportivo 
nazionale “sport di classe “. 

Prof. Giuseppe Giacobbe                                           Coordinamento Provinciale ufficio Ed Fisica e Sportiva 

 Ore 16,30 – 17,25                                                       Modulo 4  

Aspetti metodologici dell’educazione fisica nella scuola primaria. 

 Prof. Armando Sangiorgio                                              Docente della SRdS della Campania 



 

 

Ore 17,25 – 17,35                                                       Intervallo  

Ore 17,35 – 18,30                                                       Modulo 1 

La programmazione didattica, gli obiettivi didattici, la valutazione formativa. 

Prof. Armando Sangiorgio                                              Docente della SRdS della Campania   

Ore 18,30 – 19,30                                                         Modulo 2 

L’alimentazione dei bambini nell’età scolare ed il fenomeno dell’obesità infantile. Primo soccorso in 
palestra. 

Dott. Rizziero Ronconi                                             Docente della SRdS della Campania 

 

                                                                     Giovedì 12 maggio 2016 

 

Ore  15,30 – 17,25                                                       Modulo 4 

Dall’educazione motoria all’educazione fisica e sportiva dei bambini dell’età scolare. La formazione degli 
schemi motori di base,  delle capacità e delle abilità motorie.  

Prof. Geremia Di Costanzo                                           Docente della SRdS della Campania 

Ore 17,25 – 17,35                                                          Intervallo 

Ore 17,35 – 18,30                                                          Modulo 3 

L’ Educazione fisica inclusiva.      

Prof. Diego Perez                                                            Esperto di ginnastica inclusiva.   

 Ore 18,30 – 19,30                                                         Modulo 1     

Le disposizioni scolastiche sugli esoneri di educazione fisica, sulle denunce di infortunio in palestra e sull’ 
assicurazione degli allievi e dei docenti.                        

Avv. Gaetano Cinque                                                      docente della SRdS della Campania  

                                                                  

                                                                            Martedì 17 maggio 2015                                                                       

                                                                                                                                               

 Ore 15,30 – 16,30                                                                 Modulo 5 



Le attività della scuola primaria in palestra :la formazione e lo sviluppo degli schemi motori e posturali di 
base.(camminare,correre,saltare,rotolare,lanciare,afferrare,arrampicare etc). 

Prof.  Geremia Di Costanzo                                                 Docente della SRdS della Campania 

Ore 16,30 – 17,25                                                                  Modulo 5 

Situazioni motorie semplici e complesse senza e con l’uso degli attrezzi finalizzate  alla formazione delle 
capacità e delle abilità motorie. 

Prof. Pasquale Cuffaro                                                         Docente della SRdS della Campania 

Ore 17,25 – 17,35                                                                  Intervallo 

Ore 17,35 – 18,35                                                                  Modulo 5 

Esempi di strutturazione di momenti didattici nelle prime tre classi della scuola primaria. 

Prof. Pasquale Cuffaro                                                         Docente della SRdS della Campania 

Ore 18,35 – 19,30                                                                   Modulo 5 

Esempi di strutturazione di momenti didattici nelle classi quarte e quinte  della scuola primaria. 

Prof.Geremia Di Costanzo                                                   Docente della SRdS della Campania 

 Ore 19,30                                                                                Consegna Attestati di partecipazione 

 

Iscrizioni 

Il numero massimo consentito è di quaranta corsisti 

Le iscrizioni dovranno pervenire al USR per la Campania,Ambito Territoriale di Avellino, utilizzando 
l’allegato modulo, debitamente compilato entro il 26 aprile 2016 via mail 
Giuseppe.giacobbe.av@istruzione.it 

Qualifica 

Al termine del corso, i partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione 

Firmato 

Dott. Cosimo Sibilia                              Presidente della SRdS della Campania 

Dott. Luisa Franzese                              Direttore dell’Ufficio Scolastico Regionale della Campania 

 


