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Grande successo al corso BLSD ( Basic Life Support and Defibrillation),  che abilita alle manovre 
di rianimazione cardiopolmonare di base con l’uso del defibrillatore semiautomatico esterno ( DAE) 
, in ambito sportivo  , svoltosi ad Avellino nei giorni 9 e 10 Aprile , organizzato dal CONI 
Campania , Scuola Regionale dello Sport  Coni Campania , Coni Avellino con la  collaborazione 
scientifica dell’Associazione di volontariato Onlus Panacea di Ariano Irpino , Ente accreditato corsi 
BLSD Regione Campania e la Centrale Operativa 118 di Avellino , che ha abilitato all’uso del DAE 
circa settanta partecipanti ( un record)  affiliati al CONI , provenienti da tutta la Regione Campania 
.Il corso BLSD e’ stato preceduto da due giornate formative di primo soccorso in ambito sportivo.   
La morte cardiaca improvvisa, definita come una morte inattesa per cause cardiache può colpire 
anche soggetti apparentemente sani, indipendentemente dall’età,  ogni anno in Italia, circa 60.000 
persone  muoiono in conseguenza di un arresto cardiaco , spesso improvviso e senza essere 
preceduto da alcun sintomo o segno premonitore. La letteratura scientifica internazionale ha 
ampiamente dimostrato che in caso di arresto cardiaco improvviso un intervento di primo soccorso 
con rianimazione cardiopolmonare (RCP) attuato nei primi minuti, contribuisce  in modo 
statisticamente significativo, a salvare fino al 30% in più delle persone colpite .A questo primo e 
fondamentale trattamento deve seguire, in tempi stretti , la disponibilità di un  Defibrillatore 
Semiautomatico Esterno (DAE) che consente anche a personale non sanitario di erogare una scarica 
elettrica dosata in grado , in determinate situazioni , di far riprendere un’attività cardiaca spontanea . 
L’intervento di soccorso avanzato del sistema di emergenza 118 completa la catena della 
sopravvivenza  .La legge del 3 Aprile 2001, n. 120 che prevede l’utilizzo del Defibrillatore 
Semiautomatico Esterno (DAE)  anche da parte di personale non sanitario in ambiente extra 
ospedaliero.  Il Decreto del Ministero della Salute del 24 Aprile 2013 ( linee guida sulla dotazione e 
l’utilizzo di defibrillatori semiautomatici ) pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale n.169 del 20/07/2013 
in attuazione dell’art. 7 , comma 11, del decreto-legge 13 settembre 2012 , n. 158 , convertito , con 
modificazioni, dalla legge 8 novembre 2012 , n. 189, ,  al fine di salvaguardare la salute dei cittadini 
che praticano un’attività sportiva prevede ( Allegato E ) l’opportunità di dotare , sulla base 
dell’afflusso di utenti e di dati epidemiologici , di un defibrillatore anche in luoghi quali centri 
sportivi , stadi , palestre ed ogni situazione nella quale vengono svolte attività in grado di interessare 
l’attività cardiovascolare , sec. quanto stabilito dal D.M. 18 Marzo 2011 , punto B.1 dell’allegato . 
E’ possibile in tal modo assimilare l’impianto sportivo “ cardio protetto “ ad un punto della rete 
PAD ( Public Access Defibrillation ) e pianificare una serie di interventi atti a prevenire  che l’ACC 
( l’arresto cardiocircolatorio ) esiti in morte , tra i quali la presenza di  un DAE ,la presenza di 
personale formato , pronto ad intervenire , la condivisione dei percorsi con il sistema di emergenza 
territoriale locale .L’art.5 al comma 5.3e 5.5 , prevede che  le società dilettantistiche devono entro 
30 mesi dall’entrata in vigore del presente decreto, dotarsi di defibrillatori semiautomatici esterni e 
quindi la necessità di formare adeguato personale all’uso del defibrillatore semiautomatico esterno 
(DAE). Grande entusiasmo tra i Docenti del corso ed i partecipanti che hanno conseguito il brevetto 
esecutore BLSD , tutti più sicuri sui campi di gioco , centri sportivi e palestre della Regione 
Campania . Alla cerimonia di premiazione finale e consegna attestati hanno partecipato il Presidente 
del CONI Campania  Cosimo Sibilia ,Il Responsabile Scientifico Scuola Regionale dello Sport 
Campania  Antonino Chieffo  , Il Presidente Coni Avellino Giuseppe Saviano , il Coordinatore 
corso Gabriele Ferrante , il responsabile formazione Associazione  PANACEA e Docente corso 
Pasqualino Molinario . il Presidente Federazione Medico Sportiva di Avellino Rizziero Ronconi..  
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