MODELLO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome D1 MEzzA ARTURO
Indirizzo '

Telefono U
C.F.
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

e Date (da — a) - Dal 7 Ottobre 1987 al 30 Agosto 2021 é stato appartenente

alla Guardia di Finanza (attualmente in pensione).

- Nel 2018/19 é stato Professore, titolare di cattedra,in
"Fondamenti di biomeccanica del movimento umano"
[Settore L/22] nel Corso di Laurea in Scienze Motorie,
presso |'Universita Telematica Pegaso.

- Dal 2017 é docente presso la Scuola Regionale dello Sport
del CONI Campania.

- Nel 2015 é stato consulente del Laboratorio di

biomeccanica “Be More Human Lab”, presso Citta della
Scienza, Napoli.

- Docente di Management aziendale e gestione delle risorse
umane per la PL1 Swiss. (Ultima docenza in “Retail
executive master”).

- Docente in Giurisprudenza e Management presso la Scuola
Regionale dello Sport del CONI Campania (Specializzato in
“Responsabilita civili e penali nello Sport”).

Docente “Area metodologica”, presso la Scuola Regionale
dello Sport del CONI Campania.

* Nome dell’azienda e citta =~ Comando Regionale Campania Napoli
» Tipo di societa/ settore di Ministero dell'Economia e delle Finanze
attivita
* Posizione lavorativa Sottufficiale



* Principali mansioni e Sovrintendente Capo presso struttura sportiva in seno al
responsabilita ReTLA, Comando Regionale Campania G.d.F. — Napoli.
In precedenza Addetto Ufficio Stampa, Comando Regionale
Campania G.d.F. — Napoli.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
- Diploma di maturita Maturita Classica, conseguito
Nome e tipo di istituto presso il Liceo Classico Statale “Anco Marzio” di Roma
di istruzione o (1988)
formazione

- Laurea Magistrale (vecchio ordinamento) in
Giurisprudenza, conseguita presso I'Universita degli
Studi di Napoli “Federico II” (27 novembre 2003)

- Laurea Triennale in Scienze delle attivita motorie,
sportive e dell'educazione psicomotoria, conseguita
presso I'Universita degli studi di Salerno (24 luglio
2017)

Corso di aggiornamento in Legislazione Penale
Minorile, tenuto dal Ministero della Giustizia in
collaborazione con la Seconda Universita di Napoli.
Dipartimento di Discipline Giuspublicistiche italiane,
europee comparate. (31 Luglio 2005).
* Qualifica o certificato - Abilitazione all'esercizio della professione di Avvocato con
conseguita superamento Esami di Stato in data 3 settembre 2007
CAPACITAE Sono stato relatore in diversi convegni, su temi relativi
COMPETENZE alla preparazione atletica, alle Scienze Motorie,
PERSONALI all'antidoping, alla salute, alimentazione ed integrazione,

Maturate nel corso della all'apprendimento motorio in eta evolutiva, alle
vita e della propria neuroscienze, alla didattica motoria e sportiva, alla
esperienza lavorativa, valutazione biomeccanica, alle tecnologie innovative e
anche se non supportata sport, al diritto sportivo ed ai principi di responsabilita
da attestati o da certificati civile e penale nello sport, alla prevenzione della
ufficiali. devianza giovanile attraverso lo sport.
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«Capacita di scrittura ~ OTTIMO
- Capacita di espressione  gyoNO
orale

BUONO
CAP%CC!-II\—APE’ETENZE _ Da atleta sono stato testimonial sportivo di aziende di rilevanza
RELAZIONALI internazionale, nonché di iniziative sociali ed umanitarie.
Tuttora rivesto la funzione di testimonial del CONI Campania, quale
Ambasciatore dello Sport.
Attraverso iniziative pubbliche e private intervengo in
manifestazioni ed iniziative per l'inclusione sociale e sono
intervenuto soprattutto nelle scuole delle zone disagiate della
Campania per divulgare i valori inclusivi ed educativi dello Sport.
CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE In qualita di sottufficiale della Guardia di Finanza ho acquisito la
capacita di coordinare le altre figure incaricate nel mio ambito, i
militari sottoposti come grado e la ideazione e la gestione
complessa ed articolata del progetto sportivo nel contesto del
- Comando Regionale Campania, inesistente prima della mia
ideazione, appoggiata dalle SSGG nel 2003
ESPERIENZE SPORTIVE

Partecipazione come atleta a:

quattro Campionati del Mondo (1993-1995-1997-1999), cinque
Coppe del Mondo (1991- 1993- 1995- 1997- 1999) e quattro Universiadi (1991-1993
1995-1997).

- Campione del mondo a squadre nel 1991 in Coppa del Mondo
(San Jose
USA)
- Record Olimpico ltaliano sui 50 km (3h44'52" Olimpiadi Atlanta
'96).
Migliore Prestazione Mondiale sui 35 km (2h28'42" Mosca '96).
- Medaglia d'argento individuale in Coppa Europa (La Corufia
1996).

Medaglia d'oro in due edizioni dell’otto nazioni (1997-1999) - 38
presenze in Nazionale ltaliana di Atletica Leggera.
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Nel motociclismo, come Pilota, & stato:

tre volte Campione Regionale FMI di Supermoto
(2006 — 2007 — 2008) Primo classificato trofeo
nazionale KTM Super Duke cat. Senior (2009)
Secondo classificato trofeo nazionale Kawasaki ninja
cat. Senior (2010) Secondo classificato assoluto
trofeo nazionale Husqvarna (2011).

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PREPARATORE ATLETICO DI PILOTI DI MOTOCICLISMO E CONSULENTE DI TEAM A
LIVELLO NAZIONALE E MONDIALE TRA CUI:

PATENTE O PATENTI

PREPARATORE ATLETICO DI JORGE LORENZO, 5 VOLTE
CAMPIONE DEL MONDO

MOTOGP (2018)

PREPARATORE ATLETICO DI DANNY KENT, CAMPIONE DEL
MONDO MOTO3 (2017-2018)

PREPARATORE ATLETICO DI SIMONE CORSI,
VICECAMPIONE DEL MONDO 125CC (DAL 2016)
PREPARATORE ATLETICO DI FABIO DI GIANNANTONIO,
CAMPIONATO MONDIALE MOTO2 (DAL 2015)
PREPARATORE ATLETICO DI RAFFAELE DE ROSA,
CAMPIONE DEL MONDO

MOTOCICLISMO, CAT.STOCK

1.000 (DAL 2007 AL 2019)

PREPARATORE ATLETICO DI ROMANO FENATI,
VICECAMPIONE DEL MONDO CATEGARIA MOTO2

PREPARATORE ATLETICO DEI PRIMI BALLERINI DEL
TEATRO SAN CARLO DI NAPOLI: EDMONDO TUCCI E
DELL’ETOILE ALESSANDRO STAIANO (DAL 2015 AD OGGI).

A-B
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ULTERIORI Per i particolari meriti riconosciutigli nel corso della carriera, & stato
INFORMAZIONI insignito delle seguenti onorificenze:

Tre Medaglie di bronzo al Valore Atletico: 1996, 1998, 2002.
Fregiato del Distintivo dello Sport Militare dallo Stato Maggiore
della Difesa e di:

n.5 Encomi Solenni per meriti di servizio nella Guardia di Finanza.

n.11 Encomi Semplici per meriti di servizio nella Guardia di
Finanza.

n.10 Elogi per meriti di servizio nella Guardia di Finanza.

Nel 2017 & stato insignito da parte del CONI Campania della
nomina ad "Ambasciatore dello Sport ".

Nel 2019 gli e stata conferita, dal Presidente della Repubblica
Sergio Mattarella, I'onorificenza di "Cavaliere Ordine al Merito
della Repubblica Italiana".

PUBBLICAZIONI  Moto Racers — Pronti per la Pista. La preparazione atletica del
pilota di velocita e fuoristrada nei suoi aspetti mentali e
neurofisiologici. (Amazon —ed. KDP 2019).

Camminare fa bene al cervello - il metodo per essere piu felici,
pil magri e piu sani. La vera ricchezza sei tu! (Amazon — ed. KDP
2020).

I tuo personal trainer sei tu! — Guida pratica all’auto-
allenamento. (Amazon — ed. KDP 2020).

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03
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